


Aerpei i cofplog
Nar du veelger at leve i harmoni med
- og tilpasse dit liv efter - din cyklus,
sa erkleerer du dyb keerlighed til din
krop, sind og sjeel. For du gar med
naturens gang. Du fglger naturens
rytme. Du genopretter balance - i
stedet for at arbejde imod den,
presse dig selv og udtomme dine
depoter og ressourcer pa enhver
tecnkelig made. Denne mini ebog er
udarbejdet til at veere din start pa
din rejse imod integrere din cyklus i
dit liv og meerker du et kald til at

vide mere, sa ligger der et
uimodstaeligt tilbud pa sidste side.



Opskmg%gmrli livestil

Cuklisk bevidsthed

Start med at blive opmecrksom pa din cyklus og dens
forskellige faser. Meerk efter, hvordan din krop og dit
sind eendrer sig igennem maneden. Noter dig,
hvornar du feler dig mest energisk, kreativ, og
hvornar du har brug for mere hvile og egenomsorg.
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Tilpasning og fleksibilitet

[ecr at tilpasse dine aktiviteter og forpligtelser efter
din cyklus. Brug de perioder, hvor du har mest energi
til produktive opgaver og kreativ udfoldelse. I de mere
felsomme faser, tillad dig selv at treekke dig tilbage,
hvile, pleje dig selv og fordybe dig.

Selvkarlig ple je

Indfor en daglig praksis med selvkeerlig pleje. Dette kan
inkludere meditation, yoga, tid i naturen eller blot stille
stunder, hvor du Iytter til dine behov. Brug denne tid til at

forbinde med dig selv og skabe balance. Maske samme
meditation eller gatur giver dig plads til ideudvikling i dit
indre forar og neerer din sjeel i din indre vinter. Og hvis du
ikke ved hvad “indre forar” betyder, sa frygt ikke. Det kan
du leere en hel masse mere omi min kommende bog.




Planlegning og produktivitet

q Udnyt de energiske faser af din cyklus til at planlecgge

og udfare opgaver, der kraever fokus og produktivitet.
Brug de mere introspektive faser til at evaluere,

reflektere, meerke efter og planlaegge fremad.

Tid til refleksion

Seet tid af til refleksion lige hvor en cyklus slutter og en

ny starter. Altsa lige inden og de forste dage af din

menstruation. Dette giver dig mulighed for at se
tilbage pa, hvordan den forrige cyklus har veeret, hvad
du har leert samt hvordan du har behandlet dig selvi

denne cyklus. Det kan nemlig meerkes i denne tid, hvis

du lvtter efter.

Prioriter

[ecr at identificere og prioritere de mest veerdifulde

aktiviteter og relationer i hver fase af din cyklus. Dette

hjeelper dig med at bruge din tid og energi pa det, der

betyder mest for dig samtidig med at du passer pa dig selv.

Fol din intuition
7 Lyt til din intuition og indre visdom. Din cyklus kan give dig

dyrebare indsigter og svar pa spergsmal, du matte have.
Stol pa dinindre stemme. Din indre stemme er tydeligst i
dit indre efterar og indre vinter - med gvelse vil du byde din

menstruation velkommen ved nemmere kunne tilga dine
dybeste lag. [.eer mere om hvordan du ger dette i min
kommende ebog.



Ved at folge denne opskrift pa en selvkeerlig
livsstil gennem din cyk

dybere forbinde

se til ¢

us kan du skabe en
ig selv, optimere dit

velveere og trives i harmoni med din egen natur.

Her har du faet en lille forsmag pa hvad min

neeste ebog indeholc
superkraft: Leer di
dybden af alle ¢

er. 1 “Las op for din
n cyklus at kende” vil vi ga i
isse punkter og mere til.

| ebogen vil du opdage skraeddersyede strategier
og trinvise vejledninger til at hjeelpe dig med at

forsta din cyklus som aldrig for. Vi vil udfors

ANE,

hvordan du kan identificere de forskellige faser i
din cyklus og tilpasse din livsstil og
selvomsorgsritualer for at stgtte og forsteerke

hver fase.

Du vil ogsa lecre at omfavne og veerdseette de
unikke kvaliteter, hver fase bringer med sig og
hvordan du kan udnytte dem til din fordel.
[-orestil dig at have en steerkere intuitionsfolelse,
mere energi og bedre mentalt fokus, alt sammen
takket veere din dybere forstaclse af din cvklus.




Men det stopper ikke der! "Las op for din

superkraft: Leer din cyklus at ke
inkludere prakii

S
unde:
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ske ovelser, dag
pore din cyklus og indblik af hvordan du
rstatter din krops og sinds behov i hver fase.

Det vil din sjeel takke dig for.

nde" vil ogsa
bogsark til at

[-or at sikre, at du ikke gar glip af chancen for at

transformere dit liv ved at lecre din cy
¢, tilbyder jeg nu en eksk

kenc

af e

bogen. Nar du forudbest

i

usiv forud

Klus at
oestilling

ller, vil dui

<ke kun

veere blandt de forste til at modtage din kopi,
men du vil ogsa modtage en seerlig rabat som tak
for din tidlige statte.

Sa hvorfor vente? Tag det forste skridt mod at
lase op for din indre superkratft, forsta din cyklus

fa tilsendt et link for at forudbestille din

'laso

kende'idag og

og leve i harmoni med dig selv. Skriv til mig for at

Kopi af

b for din superkraft: Leer din cyklus at
begynd din rejse mo

den

selvkeerlig livsstil, der vil revolutionere din made

at leve pa.
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Nar du har modtaget denne mini ebog, far
du her en rabatkode der giver dig -25% pa
forudbestilling af “LLas op for din
superkraft: Lecr din cyklus at kende”. Du
modtager rabatkode samt link ved at
skrive en privatbesked til mig.
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Natalie Brix Schwartz
www.mamaschwartz.dk



